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CERTIFICAC

Certificados en el Sistema de Gestion de Calidad ISO
9001: 2008.

1S0 9001

Q. icontec

Galardon Hospital Verde por buenas practicas de produccion
mas limpia. Otorgado por el Ministerio de Salud y de la
Proteccion Social, CDMB, UIS y la Corporaciéon Eco-eficiencia
para las Sedes Barrancabermeja en el 2008 y Ciudadela Real de
Minas en el 2012.

Actualmente, nos encontramos en el proceso de Certificacion del
Sistema de Gestion Ambiental bajo la Norma 1SO 14001:2004.




LEGISLACION COLOMBIANA

Por el cual se expide el Por el cual se dictan disposiciones para la
Decreto 1072 Decreto Unico Decreto 1443 implementacion del Sistema de Seguridad y
de 2015 Reglamentario del de 2014 Salud en el Trabajo.

Sector Trabajo.

Por la cual se expide R Por la cual se modifica parcialmente la
Decreto 1477 latabla de RGSO'.UCIO“ Resolucion 1409 de 2012 y se dictan otras

de 2014 enfermedades 3368 disposiciones.

laborales. de 2014

54 Por la cual se Por la cual se modifica el sistema de riesgos
Resolucion establece el Ley 1562 laborales y se dictan otras disposiciones en
de 2012

1409 reglamento de materia de Salud Ocupacional.
seguridad para

de 2012 trabajo seguro en
alturas.

ReSOIUCién Porlla cual Sle Decreto 2844  GATISOS (Guias de atencion integral basadas
reglamenta la en la evidencia).

1401 investigacion de d e 2007

de 2007 accidentes de trabajo.




Examenes médicos
deingreso,
periddicosy de retiro.
Examenes médicos
con énfasis
osteomuscular

Valoracion
osteomuscular

SERVICIOS EN MEDICINA
PREVENTIVAY DEL TRABAJO

Evaluaciones médicas
para reubicacion,
post-incapacidad y
reintegro

Valoraciéon médica Valoracién por
para calificacion de pérdida de capacidad
enfermedad laboral laboral

PRUEBAS COMPLEMENTARIAS
EXAMENES CLINICOS Y PARACLINICOS

Estudio de puestos

de trabajo

Optometria, visiometria y Foniatria, audiometria tamiz

campimetria clinica

y clinica



PRUEBAS COMPLEMENTARIAS
EXAMENES CLINICOS Y PARACLINICOS

Examenes de laboratorio

. : > o . Pruebas
Espirometria clinico: basicos y Electrocardiograma n

especializados psicolégicas

Examenes para otorgar carné de manipulacion de Examenes para conductores (perfil lipidico, glicemia,
alimentos (KOH de unas, frotis faringeo, coprolégico, audiometria, optometria y examen médico)
serologia VDRL y examen médico)




EXAMENES PARA TRABAJO
SEGURO EN ALTURAS

i PAQUETE PLUS
PAQUETE BASICO M s (040 o]
« Examen médico laboral con concepto « Examen médico laboral con concepto
- en alturas. en alturas.
 Audiometria tamiz. * Audiometria tamiz.
« Visiometria. « Visiometria.
« Colesterol Total. « Perfillipidico (Colesterol Total, HDL,
- » Hematocritos. LDL, Triglicéridos).
o Triglicéridos. + Glicemia.
» « Glicemia. « Electrocardiograma.
» Hemoglobina. * Hematocritos.
~ « Hemoglobina.

Informes Bucaramanga: Informes Barrancabermeja:
PBX: 643 4444 PBX: 611 4455

Extensiones: 4540 - 4691 Extensiones: 4802 - 4816




FORMACION
TRABAJO

SEGURO ENALTURAS

Informes:
Instituto Técnico Laboral Cajasan
PBX: 643 4444

Curso nivel avanzado
teorico practico

40 horas (Primera vez)
7Tam.abp.m.

Extensiones: 4461 - 4476
Movil: 301 756 2619
sergio.garcia@cajasan.com

Curso reentrenamiento
teorico practico

20 horas

Tam.a5p.m.

cajasan®

VIGILADO SuperSubsidio §->




GUIA DE EXAMENES MEDICOS

POR ACTIVIDAD ECONOMICA

Sector economico

Factor de riesgo

Vacunacion indicada

Examenes requeridos

- Biomecanico
- Psicosocial

Administrativo - Fisico

- Biomecanico

- Biolégico

- Quimico
Agropecuario 0 I¢

- Radiaciones

- Biolégico
- Biomecanico
Alimentos

- Psicosocial

. - Biomecanico
Comercio

- Fisico ionizantes

- Influenza
- Fiebre amarilla

- Toxoide tetanico

- Varicela

- Fiebre amarilla
- Fiebre tifoidea
- Hepatitis A

- Hepatitis B

- Influenza

- Meningococo
- Triple viral

- Rabia

- Fiebre tifoidea
- Hepatitis A
- Influenza

- Fiebre tifoidea
- Hepatitis A
- Influenza

- Valoracion médica salud ocupacional

- Optometria

- Audiometria

- Radiografia columna

- Valoracion osteomuscular por fisioterapeuta

- Valoracion médica salud ocupacional

- Valoracion osteomuscular por fisioterapeuta
- Radiografia de columna

- Audiometria

- Espirometria

- VDRL

- Valoracion médica salud ocupacional

Certificacion médica de manipulacion de alimentos:
-VDRL

- Coprolégico

- KOH de Unas

- Frotis Faringeo

- Valoracion médica salud ocupacional
- Audiometria

- Espirometria

-VDRL



- Psicosocial - Influenza - Valoracién médica salud ocupacional
Comunicaciones - Fisico - Audiometria
- Ruido - VDRL
- Psicosocial - Fiebre amarilla - Examen médico fisico de ingreso y periédico
- Fisico - Toxoide tetanico - Foniatria
Educacion - Biomecénico - Hepatitis B
- Condiciones de seguridad - Influenza
- Biolégico - Triple Viral

Industrial, Minero
y Energético

- Psicosocial

- Seguridad

- Fisico: lonizante,
no ionizante, ruido
- Biomecanico

- Fiebre amarilla

- Hepatitis A

- Hepatitis B

- Influenza

- Toxoide tetanico
- Triple Viral

- Valoracion médica salud ocupacional

- Valoracion osteomuscular por fisioterapeuta
- Radiografia de columna

- Audiometria

- Optometria

- Espirometria

- Perfil lipidico

- Psicosocial - Fiebre amarilla - Valoracion médica salud ocupacional
salud - Bioldgico - Fiebre tifoidea - VDRL
- Fisico - Hepatitis A - Anticuerpos HB
- Biomecanico - Hepatitis B - Examen serolégico para VHC, VIH
- Influenza - BK en esputo
- Triple Viral - Radiografia de Torax AP y Lateral
- Varicela
- Biomecanico - Fiebre amarilla - Valoracién médica salud ocupacional
Servicios: - Quimico - Fiebre tifoidea - Valoracién osteomuscular por fisioterapia
Aseo, Bancos, Construccion, - Biol(’)gico - Hepat!t!s A - Cert.ificaci'én médica en alturas seglin cargo
Funerarios, - Seguridad - Hepatitis B - Rad!ograflg de columna
- Influenza - Audiometria
Fuerzas Arn.Ia'das, . - Meningococo - Espirometria
Transporte, Vigilancia -Triple viral - Optometria
- Varicela - VDRL




GESTION
ADMINISTRATIVA
ENSST

Asesoria, consultoria y capacitacion en SST.

Elaboraciéon e implementacion del SGSST.

Identificacion de peligros, evaluacién del riesgo GTC 45.
Elaboracién de profesiogramas y aval por medicina laboral.
Elaboracién de sistemas de vigilancia epidemiol6gica para DME
(desérdenes musculo esqueléticos, visuales, auditivos,
psicosociales).

Investigacién de accidentes de trabajo y enfermedad laboral.
Estudio de puestos de trabajo para procesos de reubicacion y
calificacién de enfermedad laboral.

Inspeccion de puestos de trabajo.

Elaboracién de planes de emergencia.

Aplicacién de las baterias, programa de psicosocial Res. 2646/08.
Entrenamiento y acompafiamiento al delegado en SST de la

empresa.



PROMOCION Y PREVENCION EN:

Estilos de vida saludable y riesgo cardiovascular.

Prevencion de cancer de seno y de cuello uterino.

Prevencion y cuidado de la cavidad oral.

Vacunacion

Nutricion

Crecimiento y Desarrollo

Higiene postural y prevencién del sindrome de tinel de carpo.

Prevencién de riesgos psicosociales.

SERVICIOS EXTRAMURALES

Examenes médico laborales, clinicos y paraclinicos, todos los
servicios en su empresa.

Contamos con jornadas de salud como: tamizaje de seno, citologias,
tamizaje de riesgo cardiovascular, diagnostico de salud oral,
capacitaciones y charlas de prevencion de enfermedad comun,
vacunacion empresarial.




PLAN DE ATENCION COMPLEMENTARIA

® | ® | @

Vacunacion PAI
NO PAI
para niios y adultos

Enfermeria Odontologia

Programa
Disfrutemos
Juntos

Especializada Psicologia

Medicina Nutricién Audiometria Terapia PO
Especializada respiratoria Caminemos

Juntos

- Bioterapia

-Zumba
- Tae-bo
- Aerobics

Actividades ‘ Actividades recreativas - Cardio box
fisicas y deportivas - Pilates
- Entrenamiento funcional

Informes Informes
Unidad de Salud Unidad de Recreacion y Deporte

Diagonal 16 N° 59 - 56
PBX: 643 4444 Extensiones: 4728 - 4707 - 4737 - 4710
silvia.consuegra@cajasan.com

Cra. 27 # 61 78 Puerta del sol
PBX: 643 4444 Extensiones: 4374 - 4371 - 4373
recreadores@cajasan.com



CENTRO DE REHABILITACION DE
TERAPIA FiSICAY RESPIRATORIA

Ofrecemos servicios de rehabilitacion integral, terapia fisica,
terapia del lenguaje, terapia respiratoria, terapia psicologica
(tanto consulta como seguimiento); buscando alcanzar los mas
altos niveles funcionales posibles para que nuestros usuarios
puedan integrarse a la sociedad y a la vida diaria y laboral.

Terapias Especiales complementarias:

- Reflexologia Podalica
« Terapia Holistica
* Terapia Antiestrés cuerpo completo

* Terapia Descontracturante Localizada



Instituto Técnico
Laboral Cajasan

Edtucacion para el Trabajo
y Dbl Heorano

BPM- Decreto 2674/2013

Aspectos legales de la SST para alta direccion. Dec. 1072/15
Aspectos legales de la SST para trabajadores Dec. 1072/15
Mitos y realidades sobre los factores psicosociales en el
trabajo. Res. 2646/08

Claves del comportamiento en seguridad laboral. (sesion
puntual o proceso de desarrollo). Dec. 1072/15

Factores personales y accidentalidad laboral. Dec. 1072/15
Prevencién de riesgos psicosociales en el trabajo.

Dec. 1072/15. Res. 2646/08

Liderazgo como factor estratégico psicosocial (sesion
puntual o proceso de desarrollo). Res. 2646/08

Equipos humanos, motor de salud laboral psicosocial (sesion
puntual o proceso de desarrollo). Res. 2646/08

Evaluacion de factores psicosociales en el trabajo (sesion
puntual o proceso de desarrollo). Res. 2646/08

Seminario “Alineando visiones entre Comités: COPASST,
BRIGADA, CONVIVENCIA”. (sesién puntual o proceso de
desarrollo). Dec. 1072/15

Aspectos legales del Comité de convivencia laboral.

Res. 652y 1356/12

10 Horas
4 Horas
4 Horas
4 Horas

4 Horas

4 Horas
4 Horas

4 Horas

4 Horas

4 Horas

8 Horas

4 Horas

Comité de Convivencia laboral - claves para su
actuacion. Res. 652y 1356 /12

Prevencion de acoso laboral. Ley 1010 /06
Factores de éxito de los Sistemas de Gestion de
Seguridad y Salud en el trabajo. Dec. 1072 /15
Factores psicosociales en el ambito laboral
Gestores Pymes en Seguridad y Salud en el
Trabajo

Informes
PBX 643 4444 Extensiones: 4484 - 4485
Mévil: 300 302 5391

carolina.sanchez@cajasan.com

4 Horas

4 Horas
4 Horas

120 Horas
80 Horas




CAPACITACION EN BPM EMPRESARIAL

REQUISITO LEGAL: DECRETO 2674 de 2013
Sensibilizacién a manipuladores y empresas productoras de alimentos.
Legislacion y certificacion sanitaria.

Conceptos basicos.

Alimento: alterado, contaminado, falsificado.
Higiene, contaminacion cruzada, sanidad.
Alteracién y contaminacion de alimentos.
Inocuidad alimentaria.

Manipulacién y clasificacion de los alimentos.
Efectos de los microorganismos en la salud.
Enfermedades producidas por parasitos,
microbios, hongos.

Enfermedades producidas por agentes quimicos.

Virus.

Signosy sintomas.

Habitos de higiene y medidas de proteccion.
Personal manipulador de alimentos.
Condiciones de manejo y conservacion de
alimentos.

Almacenamiento: refrigeracion, congelacion
Transporte y distribucion.

Congelacion de Alimentos.

Instrucciones generales para congelar alimentos.

Medidas preventivas.

Clase de contaminacion (fisica, quimica, bioldgica)
Microorganismos: habitat, clasificaciony
desarrollo.

Buenas practicas de manufactura: higiene del
personal.

Planta fisica.

Saneamiento basico.

Disposicion de residuos liquidos y sélidos.
Condiciones del area de preparacién de alimentos.
Desinfeccion de equipos y utensilios.

Programas de saneamiento en el establecimiento.
Limpieza y desinfeccion.

Basuras.

Control de plagas y roedores.

Cuidado del medio ambiente: reciclaje, manejo de
desperdicios.

Higieney
Manipulacion
de Alimentos

8 Horas

Taller incluye

Lavado de manos
Desinfeccion de frutasy
vegetales
Congelacion de alimentos
Certificado

Informes:
Mévil: 300 302 5391
carolina.sanchez@cajasan.com



G

cajasan

Sedes de atencion IPS Cajasan

Bucaramanga
Diagonal 16 N° 59 - 56 Ciudadela Real de Minas
PBX: 643 4444
Odontologia Especializada Ext. 4719
Vacunacion Ext. 4720
Salud Laboral Ext. 4540 - 4691
Informacién General Ext. 4728 — 4692 - 4542

Parque Condominio
Calle 30 N° 23 - 40 Parque de los Nifios
Ext. 4542 - 4692

Barrancabermeja
Calle 57 Ne 27 - 15 Barrio Galan
PBX: 611 4455
Vacunacion Ext. 4809
Salud Laboral Ext. 4816
Informacion General Ext. 4816 - 4802 — 4805

silvia.consuegra@cajasan.com

ﬂ CajasanSantander u @Cajasan

wWww.cajasan.com

VIGILADO SuperSubsidio @)




