
Mi mamá & mi papá



Consiga Información Consiga asistencia
médica

Averigüe los acontecimientos 
antes, durante y después del 
incidente. Si el maltratador fue 
una persona desconocida, trate 
de conseguir una descripción del 

etc.

Póngase en contacto con un 
médico para el tratamiento de 

con un psicólogo (a)  que le 
brinde orientación al respecto.

INMEDIATAMENTE 

 FISCALÍA INSTITUTO COLOMBIANO
DE BIENESTAR FAMILIAR

PÓNGASE EN CONTACTO CON:

su familia. 

LA POLICÍA:
Línea gratuita de denuncia

 
ICBF

Línea de denuncia gratuita

 123 018000-918080

INFORMACIÓN RELACIONADA CON EL ABUSO SEXUAL

¿Qué se necesita para ser
Hace parte de una estrategia 

personas.  Pueden ser  
considerados agentes de cambio 
social, pues no solo se
 les proporciona información 
oportuna y conocimientos  sino 

la toma de decisiones, para que  

procesos de un programa 
determinado.

    Compromiso de protección a 
niños y niñas.

para generar acciones de prevención

dinamismo..
    Respetar las normas 

    Mostrar interés por el 



NO NIEGUE EL PROBLEMA.
    Crea a la niña o niño, aún si es 

    Mantenga la calma. Trate de no 
alterar o perder su control. El 
miedo y el coraje son reacciones 
normales pero pueden asustarle a 
la niña o niño. Infórmeselo a la 

no están dirigidos hacia ella o él. 

avergüence a la niña o niño.

OFREZCA APOYO EMOCIONAL

la culpa y que tenía razón en 
hablar. Tranquilice a la niña o niño  
al decirle que esta seguro  y que 
ningún daño resultara de reportar 
el incidente. Deje que la niña o 
niño haga preguntas. 
Contésteselas en términos 
sencillos.

2 EVITAR SITUACIONES
PELIGROSAS

3

Enseñe a los niños y niñas como evitar que otros les maltraten.
No jugar en áreas abandonadas o usar baños públicos solos.
Cuando estén solos en casa no abrir la puerta por cualquier razón 
o hablar con personas desconocidas que llamen por  teléfono.

Aconseje a los niños  y  niñas a hablar:
Sobre cualquier conducta sexual rara o sospechosa que vean o 
experimenten.
Si un amigo o amiga acompaña a una persona cuya conducta 
parece sospechosa.
Si se sienten incómodos al estar solos con una persona

 
LOS NIÑOS  Y NIÑAS DEBEN SABER COMO PONERSE EN 

CONTACTO CON UN ADULTO RESPONSABLE A 
CUALQUIER HORA

¿Cómo conseguir ayuda
Si Ud. se entera de que una niña o niño ha

sido maltratado sexualmente? :

HABLAR DE ENCUENTROS
PROBLEMÁTICOS



ESCALERA DEL BUEN TRATO
Regálame espacios para

Permíteme gozar
de mi niñez.

Enséñame a valorar
todo lo que hago

Enriquece mi vocabulario con

Disfruta conmigo el ser niño
o niña, acompañándome en mis juegos

Que significa PREVENIR?

Qué es un abuso sexual 
a menores?

Contactos e interacciones entre un niño (a) y un adulto cuando 

a él mismo, al niño (a) o a otra persona. El abuso sexual puede 

control sobre otro.

    Reducir los factores de riesgo

    Minimizar el impacto de las secuelas

Es importante dar información exacta y concisa,  trabajar el amor 
propio, el valor y reconocimiento personal, contar cualquier 
incidente y reportar casos sospechosos, Es de resaltar que el 
mejor conocimiento que se puede adquirir  es aquel que le 
describa con la mayor precisión posible como defenderse 
eficazmente, por ejemplo, el denuncio.



Maltrato Sexual

1.

rechazo, desconfianza, pesadillas, depresión, introversión, 
dificultades en la escuela, acciones agresivas, intentos de escapar 

enfermedades venéreas, embarazo.

Puede darse de tres formas: 

CONSECUENCIAS

 (Llamadas obscenas, 
exhibicionismo, fisgones, instar a observar material 

2. orales o genitales sea en el cuerpo del infante o del 
abusador, manoseo, penetración vaginal o anal)

3.  Violento (Acceso carnal a través de golpizas o 

usa:
Chantaje: (Si tu, de verdad me quieres vas a 
complacerme, si eres un buen niño (a) vas a guardar 

Amenaza, coerción o fuerza (Tienes que hacer lo 
que yo te diga sino le hago algo malo a tu mamá, 

Manipulación con premios (Te doy esta plata si tú y 
yo jugamos a los esposos, Te regalo una cicla si eres 
el protagonista de un video de música que yo 
quiero)

¿ Por qué debo saber acerca del maltrato
sexual de los niños y las niñas ?

PORQUE  . . . . . .



AFECTA A TODOS
LA VÍCTIMA
FAMILIARES/AMIGOS frecuentemente están encolerizados  o 

muy culpables

drogas/alcohol, etc., que pueden resultar del maltrato sexual 
de niños.

USTED PUEDE HACER MUCHO
PARA AYUDAR A PREVENIRLO.
AL DARLES a los niños información clara y exacta
sobre el maltrato sexual.
AL ENSEÑARLES como protegerse.
AL ANIMARSE a relatar cualquier incidente.
AL REPORTAR  casos sospechosos a las
autoridades apropiadas.

Pero cuanto mas usted, sabe acerca del asunto, mejor puede 
PROTEGER A LOS NIÑ@S.

1 MANTENERSE
SOBRE AVISO

¿COMO PREVENIR EL ABUSO SEXUAL?
La prevención implica  minimizar  los factores de riesgo,

Enseñe a los niños a estar enterados del comportamiento de     
otras personas y a tener cuidado:
No creer a personas desconocidas quienes les digan que fueron 
enviadas por sus padres.
Evitar estar solos con cualquier persona que desee tocarles el 
cuerpo
No confiar demasiado en otras personas. 
Evite contacto con personas desconocidas u otros adultos que 
parecen ser sospechosamente amigables
No aceptar regalos. 


