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Gimnasia basada en la estimulacion de ejercicios basicos que estimulen el equilibrio, la

flexibilidad y la coordinacion como preparacion en el inicio de rutinas consolidadas.

Basada en la consolidacion y fortalecimiento de elementos (Suelo, Biga, Barras y Salto)
COMO un esquema organizado para la preparacion competitiva.

X  $60.000 MES AFILIADOS DE 5 ANOS EN ADELANTE

X $70.000 MES PARTICULARES Miércoles y Viernes
4:00 pm a 5:00 pm

(Clase de 40 minutos y los otros 20 minutos corresponden al tiempo de

calentamiento y estiramiento previo y posterior a la clase. Actividad
autonoma en casa con la guia que les en envia para realizarla)
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* $40.000 MES AFILIADOS

*550.000 MES PARTICULARES

Espacio para que todos nuestros ninos, nihas y
adolescentes pasen un momento divertido explorando
de manera creativa y sin limite los programas tales como
minecraft, legos y creacion de robots.
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VIERNES
DE 5 A 9 ANOS

EXPLORACION

RiTMICA 4:00 pm a 5:00 pm
* $40.000 MES

AFILIADOS

Lenguaje musical: lectura de partituras, * >50.000 MES
: : C . PARTICULARES
notas, figuras musicales, ejercicios
practicos de ritmos, vocalizacion, entonaciony
creacion de canciones
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AREORUMBA EN FAMILIA

Aerorumba es una forma de danza cardiovascular que integra musica, baile y ejercicio
aerdbico, para hacer tu entrenamiento una forma divertida de mejorar tu sistema
circulatorio y lo mejor de todo en Familia!ll

 Mejora la funcion cardiovascular y la capacidad pulmonar.

* Influye positivamente en el estado de animo, mejorando la autoestima.

* Disminuye a medio plazo la presion sanguinea.

Mejora la circulacion en general y el aprovechamiento del oxigeno.

MIERCOLES Y VIERNES &

DE 5 ANOS EN ADELANTE ¥ $40.000 MES
5:00 pm a 6:00 pm AFILIADOS

¥ $50.000 MES
PARTICULARES

Puedes asistir con los
miembros de tu nucleo
familiar
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MINDFULNESS

Ayuda a mejorar la inteligencia emocional, potencia la creatividad , mejora la
capacidad de concentracion y aprende a gestionar las emociones, reacciones,
actitudes y pensamientos. Se realizaran actividades como cocina, yoga,
expresion corporal, alimentacion saludable, baile, manejo de las emociones

SABADO o

DE 5 ANOS EN ADELANTE
8:00 am a 9:00 am

2L $60.000 MES
AFILIADOS

¥ $70.000 MES
PARTICULARES

Puedes asistir con los

miembros de tu nucleo
familiar
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CLUB TUTORIAS
Y REFUERZOS

Podran tomar clases en tiempo real en
asignaturas como matematicas, fisica,
quimica, biologia, sociales, espanol, inglés

OPCION 1

REFUERZO ESCOLAR
4 horas de clase
(1 clase ala semana de 1 hora)
(Grupo maximo de 4 estudiantes)

$50.000 /MES ESTUDIANTE - AFILIADOS
$60.000/MES ESTUDIANTE - PARTICULARES

OPCION 2

CLASE GRUPAL (MAX 4 ESTUDIANTES)
1 hora de clase

$60.000 /CLASE- AFILIADOS
$70.000/CLASE - PARTICULARES

G
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NINAS DE 3 A 6 ANOS
Martes y Jueves
4:00 pm a 5:00 pm

NINAS DE 7 ANOS EN ADELANTE
Miércoles y Viernes
6:00 pm a 7:00 pm

Permite desarrollar al maximo todaslas
capacidades propias del cuerpo: fuerza,
elasticidad, resistencia, autocontrol, integracion,
adaptacion, asi como un desarrollo armonicoy
funcional de todo el organismo.

* $40.000 MES AFILIADOS

* $50.000 MES PARTICULARES
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.’ o DE3A S.ANOS
TAEKWONDO  [lser
DE 9 ANOS EN ADELANTE

Permite desarrollar al maximo todaslas Lunes y Miércoles
capacidades propias del cuerpo: fuerza, 6:00 pma 7:30 pm
elasticidad, resistencia, autocontrol, integracion,
adaptacion, asi como undesarrollo armonicoy * $40.000 MES AFILIADOS

funcional de todo el organismo.
* $50.000 MES PARTICULARES
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A~ " El entrenamiento funcional aporta los

' ENURENAMIIENE)  seieresbeneiios
PN FUNCIONAL i

*Mejora la coordinacion

*Aumenta la fuerza y la resistencia muscular
*Favorece su desarrollo fisico

*Evita el sobrepeso y la obesidad infantil.
*Genera habitos de vida saludables

DE 5 ANOS EN ADELANTE
Lunes y Miércoles
4:00 pm a 5:00 pm

* $40.000 MES AFILIADOS

e * $50.000 MES PARTICULARES @
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S Cl.UB

Unidioma distinto
en unaVvision
diferente dela
vida.

SABADOS

DE 5 A 7 ANOS
9:00am a 10:00 am

DE 8 A 11 ANOS
10:15amall:15am

DE 12 A 16 ANOS
11:30am a 12:30 am

* $40.000 MES AFILIADOS

* $50.000 MES PARTICULARES

G
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< EXPRESIVIDAD
DE 8 A 11 ANOS
3 LEﬂORA 4:00 pm a 5:00 pm

* $40.000 MES

AFILIADOS

Mejora tu competencia lectoray

fortalece tu expresion oral * $50.000 MES
PARTICULARES
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MIERCOLES Y VIERNES

DE 12 A 16 ANOS
5:00 pm a 6:00 pm

* $40.000 MES AFILIADOS

* $50.000 MES PARTICULARES

Busca fortalecer las habilidades para
comprender, interpretar y evaluartextos
de la vida cotidiana, con el fin deentender

el significado de palabras ofrases y
comprender fragmentos de textos para
darle unsentido global y reflexione en
torno a ellos. Examinamos de diferentes
tipos de lectura; encaminados a laprueba
saber 11 tales como novelas, cuentos,

ensayos, articulos de prensa.
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( CLUB ‘ "y MARTES
MATEMATICO DE 8 A 11 ANOS

4:00 pm a 5:00 pm

DE 12 A 16 ANOS
5:00 pm a 6:00 pm

Desarrolla tu logica matematica

) . * $40.000 MES AFILIADOS
de una forma divertida

* $50.000 MES PARTICULARES

ca Jasan
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s CLUB DE LOGICA Y
] PROGRAMACION

Ensenamos a nifos, ninas y adolescentes a
programar a través de bloques una forma divertida
creando historias, videojuegos y personajes.
Desarrollamos un pensamiento légico y creativo.

VIERNES

DE 9 ANOS EN ADELANTE
5:00 pm a 6:00 pm

$40.000 MES
AFILIADOS

$50.000 MES
PARTICULARES
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LUNES

" CREARTE 'N DE 4 A 10 ANOS
ATELIE R 5:00 pm a 6:30 pm

* $40.000 MES AFILIADOS

Utiliza los materiales reciclados detu
casa y juega con tucreatividad! * $50.000 MES PARTICULARES
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Martes y Jueves

De 8 anos en adelante
3:00 pm a4:30 pm

Y $40.000 Mes
Afiliados

* $50.000 Mes
Particulares

Desarrolla las habilidades
creativas en el dibujoy
complementa el campo de accion
en este arte. Aprende todas las
técnicas como son la creacion de
su propio personaje, dibujo de la
figura humana, tipos de cabellos y
expresiones, dibujo de animalesy
objetos inanimados trabajando
con lapices, sombreados, tinta
china, micropunta y el entintado
en el dibujo.
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1/8de Torta
3-4 porciones

$13.000

1/4de Torta

6-8 porciones
Celebra tus fechas especiales y sorprende a $21.000
tus seres queridos con undulce y delicioso )

detalle. -
Media Libra Torta

12-15 porciones

$26.000

Opcion3

Opcion 2

DOMICILIO
GRATIS

G
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$30.000

DOMICILIO GRATIS
Torta de chocolate decorada (Bucaramanga, Floridablanca y Girén)

para 8 porciones
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DIAS ESPECIALES

en CASA

Personaliza tu torta contu
personaje favorito y hazde
tu celebracion una fecha
inolvidable.
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. DiAS ESPEC.IA'.ES Endulza tusfechas

especiales con nuevasy
deliciosas opciones de

tortas PREMIUM para
toda ocasion.

Amapola Red Velvet Choco - Vainilla

Premium Premium Premium

ca Jasan
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INSCRIPCIONES ABIERTAS

——

Cel OUU oUZ0C

Johanna Sanchez
Transferencia Transferencia Supermercado Tarjeta
Banco Banco Cajasan Multiservicios
Bancolombia Banco Occidente En las cajas delos En las cajas delos
Cuenta de Ahorros Cuenta Corriente supermercados Cajasan supermercados Cajasan
No. 604-95000-577 No. 650-06517-0 con el cadigo con el cadigo
A nombre deCajasan PLU 002028 PLU 002028
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